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EMPEZAMOS €L ANO RECORDANDO A LAS
MUJERES VICTIMAS DE VIOLENCIA MACHISTA
DE 2022 .

Y COMO CADA MARTES, NOS MANIFESTAMOS
CON LA COMISION DE LA MUJER DE LA
FEDERACION DE ASOCIACIONES DE BARRIOS
DE ZARAGOZA (FABZ)
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Colabora

CONCEJALIA DE BIENESTAR SOCIAL

PRESENTAMOS €L PUNTO ATV DE CUARTE DE
HUERVA PARA PRESTAR ATENCION PRESENCIAL
cnN LA COMARCA




ENERO

HABLAMOS EN RTVE
QUE FALLA €N LA PROTECCION DE LAS VICTIMAS DE MALTRATO
.

iISUSCRIBETE A
NUESTRO
CANAL DE

TELEGRAM!

INAUGURAMOS NUESTRO CANAL DE TELEGRAM PARA
COMPARTIR INFORMACION, NOTICIAS, ACTIVIDADES, £TC

la la informacion sobre nuestros servicios,
actividades y agenda de |a asociacion

0060

ARTICULOS DE NUESTRO BLOG

"NUESTROS POLITICOS NO DAN LA TALLA ANTE EL REPUNTE DE VICTIMAS ASESINADAS
POR VIOLENCIA MACHISTA"
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PROMOCIONAMOS EN REDES SOCIALES €L PUNTO ATV

DE ATENCION TEMPRANA A MUJERES Y MENORES VICTIMAS DE VIOLENCIA DIGITAL
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quad@Viglencia de género
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SPOT - EN INTERNET Y REDES SOCIALES, PROGE TU PRIVACIDAD




Cafete
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Martes 31 de enero - 1630 a17:30 h

viazoom ()

iVVOIVEMOS CON NUESTIros
Cafés Viruvtuales

Violencia de género digital

m

decadatres | El 35% de las veces
nes sufre esta hay una orden de
s alejamiento

El 46,8%
Hay contabilizadas 150 espfa por
_ victimas en dos afios WhatsApp

Fuente: OEDI y Somos+

Abordamos la violencia de
GENEro digital en este
articulo de Aragon Noticias

'q'i:ﬁgmpaﬁa "Mujer Hidalgo 23"

Una parte de las ventas va destinadaa
la@asocsomosmas de Zaragoza

@ CONOCELAS!

Colaboracion con Hidalgo
Alpargatas



https://www.facebook.com/hashtag/caf%C3%A9svirutuales?__eep__=6&__cft__[0]=AZUSXqfc9yrSV2IcW_4Sceu6myi6PVNfruLSq2ISUWLGNy7sa4M4ept0TdWN9qr08wyXyo8o5LCw57IjtlqNjwCXCGFbb_ZWkeTQhnj-uWG2MYEZgKU5p8QS3Feot6DpINM&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/AragonNoticias?__cft__[0]=AZW8m9avuuthxLIQuvSqKhjyWcD5TzPzV_zAYFNesiOeW9ZVflzdEN8eaa_7tnAMxoOV5mp-K9_NG9zPXHWO-ZnIxOukP5oZrudT-yVjD0fu_AiBhwad_5YjXdfBjSn2RPA&__tn__=-]K-R

EebreRo

4 de febrero

Dia mundial contra el cancer




Febrero

Abordaje juridico de la

violencia de genero digital

IMPARTIDO POR

Gemma Aibar Cerezo

abogada del Reicaz

CONFERENCIA
PRESENCIAL

Centro Joaquin Roncal
(C/ San Braulio 5, Zaragoza)

CONFERENCIA DE GEMMA AIBAR

TH)




MARZO

PRESENTAMOS NUESTRO PROVYECTO PARA
EL PUNTO DE ENCUENTRO EN TORRERO

Objetivos

Vecina/o del Barrio de Tormera:
Crear una red de gpoyvo ¥
geompafamrdento en el Barno de
I-::-rr-'"::- Bra as pérsondas mas
YLHNSraDes Como r".:l_!"'ll". {min g r-.jn a0

Rjas o wictimas de viglencia de Qanero

Si quieres volar par nuestro
proyecto te indicamos comao puntﬂ dE EnEUE ntro C D n ti D
puedes hacerlo en Torrero g !

Asociocsin Vecingl Torrerno Venecia

-
s G ranaat Somos Mas
ﬁ Punto de ancuaning an Tarmrens™ quiange

ST N eSpocio oie reuridn i
— octividodes en el Barrio de Tormaro da

LATAQOZE.

Cormirtin @l Barrio o Tarrers én
ponero @n la implantacidn de un
@spacid e anternalrmiento v
recuperacion de persanas [Victimas da
maltrate, soledad)

Promover la autonomia
independencia v responsabidad para
gue cada persona Sea la autdntica
‘rgente del combia” en el Barrio

Enlace votaciones online

Lin lugor de confluenclo di personas
del Barrio que aspiran a mejosar s

N\

Colaborar con los hombre v mujeres h11pm':f-.-'m-.!.'.:ura-.'.r.-:Fa.ﬁ"m:!::':-:rtz{l:’p.lm:m:iun-' condiciones ida e sus vacinas y
RarE conclBrckar, Prevenie ¥ actusr prELesol- parlicnsivastcrnenarvat acianes VECINOE DD clg 5L entormo ik

frente a la violencia de género.

. cotidianc.
Acciones O escanea con tu mavil este

codigo QR Un espocie seguro para ayudar ¥ N { f .I.'
s _— BCOMPanar & [as personas en sifwacein t‘; f
Coardinar un "Punto de : | Pl
e rmdyor vulmerabilidad o
r
- - o
L bt

wcird o la AV Montes de Torrers
Vernacka

1 Encuentro” con reuniones ==

mensuales facilitando la
ﬁm Votacion Online {(Pagina Web
, 2’ M rmcipal)

ParteEnacion e |5 i 1Tl
21,22 v 23 de marzo

Votaciones

experiancia y la colabaracidn de
profesionales cuallficados para
mpiiisar actividades locales y de

R e L

Trabajar para reducir las
. desigualdades v garantizar que

— madie se quesda atras

? Apartar ruestro dilataca

Contacto

Vatacion Présencial an la Junta dea
Municipal (SiManzon, 3, S0007)

22 v 23 de marzo

WA, BS0CS0IMOSMAas. es
asoc.somasmas@gmail.com

) 653 948 651 [& De 3021330 h.yde 19.00a 2000 h

Contigo jSomos Mas!






MARZO

COMUNICAR CON PERSPECTIVA DE GENERO"
IMPARTIDA POR ANA GUIRAL

s
COMUNICAR

Miércoles
15 de Marzo

\ 18:30h

fundacion .romg.r




MARZO

DONACION DE CHUNTAS PLEGAREMOS

MASEN TA SEBAN

#CHUNTAS PLEGAREMOS
MAS EN TA DEBAN

SMARZO
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FFoddAACION ACTIVIDADEE Pacto e Eatads
Bl INFESNASTONAEL OF 44 MUIFS

Sabado 1T_marzo

1M.00h TALLER MURAL
Com o artista @ ilustradora MardeTutrs
Actraidnd infantilfjuverni

13.00h DOCUMENTAL AINARAK
Cing de Echo
Becoeemos oon lo conionde Anne Efcheg

Domingo 12_marzo

11.00h CARRERA 5K
Sallda desde plaza ayuntamisnto

13.00h VERMU MUSICAL
Con &l dio HALED MUSICAL
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PICOTEO SOLIDARIO €N TORRERO

HACIAEL OO
| EDE
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A FESTIVAL
INTERNACIONAL
pe MUSICA be
CAMARA be
MUSETHICA

Jueves 09.03.20273
Avrl Levitan y
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bras de Dhiarak

10h Centro Joaquin Roncal w o Jupialel

(octégone planta -1)
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ABRIL

En la #FiestaDelSol en la PUNTO ATV CUARTE
#RepublicalndependienteDeTorrero DE HUERVA

CAFE VIRTUAL ABRIL

Cafeteando con nlllgl

VEN A TOMAR UN CAFE VIRTUAL CON NOSOTRAS.
ASi NOS PONEMOS CARA Y CHARLAMOS UN RATO
¢ TE ANIMAS?

Enzoom ()

v
o 2sabr202s U oy S\ En Cuarte de Huerva
v

S rCiIICNNAmnNn s
Coluliidinos

Consulta fechas y horarios de atencion

16:30 horas P - | X P, Solicita cita 653 94 86 51

+ + info en nuestra web

9 DE | REPUBLICA INDEPENDIENTE n-r Actividad financiada por
= DE TORRERO ) A '

ABR“. Parque C/ Cuarte de 1:00 a 100 h. :?,f-— } v A
L

bl DIPUTACION B ZARAGOZA CONCEJALIA DE BIENESTAR SOCIAL



https://www.facebook.com/hashtag/fiestadelsol?__eep__=6&__cft__[0]=AZUDW71NPZcZ3pqJc-80UHJUosOspcDc3Zw-XYZlzt4XLIBNiRZ2t5XNpdoGXKmWPqazT7ddJNqkxoJX0YRpQWZtH77dEs7vIPFvgbsHXHUtiZp4F38Zr_Aw20jNL-n0yMU&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/republicaindependientedetorrero?__eep__=6&__cft__[0]=AZUDW71NPZcZ3pqJc-80UHJUosOspcDc3Zw-XYZlzt4XLIBNiRZ2t5XNpdoGXKmWPqazT7ddJNqkxoJX0YRpQWZtH77dEs7vIPFvgbsHXHUtiZp4F38Zr_Aw20jNL-n0yMU&__tn__=*NK-R

CAMPANAS DE INFORMACION ¥
PREVENCION €N TIK TOK

POR FIN EN SOMOS MAS

ESTAMOS mn
(-
EN ES EL ENVIO DE
TIK TOK PREVENIREL CONTENIDO SEXUAL
;€OMO PREVENIR A TRAVES DE

CIBERACOSO?

/ EL GROOMING?

-
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MAYO

APOYAMOS A REEM ALSALEM EN LA PRESENTACION DEL INFORME EN APOYO A LAS MADRES PROTECTORAS,
Y SU DENUNCIA SOBRE LA APLICACION DEL FALSO SAP EN LA SESION #53 DEL CONSEJO DE DDHH.

NOSOTRAS HEMOS

FEDERACION DE ASOCIACIONES DEL CONSEJO
NACIONAL DE MUJERES Y MENORES RESILIENTES

3E LA VIOLENCIA DE GENERD
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VI Convocatoria de Micro Ayudas 2023 de
lo Fundacion Caja Rural de Aragon

seleccionadas como una Jde los diez
finalistas de |la presente edicion.

para proyectos
de iniciativas sociales



https://www.facebook.com/fundacioncajaruraldearagon?__cft__[0]=AZU_R017by9cw6BfX2CU0s76W9VcsLIgiPaWpYpb0oXERQIQxuIOCn0Rie3z5sCRoGbEKTk1it_6FhRGyUWnWpSBBYOKIRnC_2nDq2V4fjmsav43DjiAQEoLuYnCkMav2Qs&__tn__=-]K-R

MAYO

Ciclo "Ansiedad v Culpa: HErromientas para mejorar
el bienestar de las mujeres’

HERRAMIENTAS PARA MEJORAR
EL BIENESTAR DE LAS MUJERES

JUEVES 18
18,30 4 20#.

CUIDANDO DE Mi MISMA:
FORTALECIENDO Mi
AUTOESTIMA Y
MOTIVACION

ONES
sCRIPC!
- INFO EJESTRA WEB

0

famgf CENTRO JOAQUIN RONCAL, fundacion

C/ SAN BRAULIO 5-7 CALA INMACULADA B
(ZARAGOZA)
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hablando de violencias machistas con €l alumnado de primero
de Integracion Social del IES Maria Moliner, de Zaragoza.

ANdaina solidaria en Pradilla del Ebro

X
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https://www.facebook.com/hashtag/d%C3%ADainternacionaldelaigualdadsalarial?__eep__=6&__cft__[0]=AZXSFcFla3TXCymp59iHYv748rbI0iUUn60N7E2fzIvB1mGeLFLc4H6RTn4vecELNbxim85aFO2ReP5vySgYF3c99sQQ7Ky3cJu8JQRihzg_9fIwlRKFezwJeHN1u-VYqq-0eqb1yBRvHYcLEv4B-TdjhPPxkdQAw8ukQASzxt5yEw&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/d%C3%ADainternacionaldelaigualdadsalarial?__eep__=6&__cft__[0]=AZXSFcFla3TXCymp59iHYv748rbI0iUUn60N7E2fzIvB1mGeLFLc4H6RTn4vecELNbxim85aFO2ReP5vySgYF3c99sQQ7Ky3cJu8JQRihzg_9fIwlRKFezwJeHN1u-VYqq-0eqb1yBRvHYcLEv4B-TdjhPPxkdQAw8ukQASzxt5yEw&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/d%C3%ADainternacionaldelaigualdadsalarial?__eep__=6&__cft__[0]=AZXSFcFla3TXCymp59iHYv748rbI0iUUn60N7E2fzIvB1mGeLFLc4H6RTn4vecELNbxim85aFO2ReP5vySgYF3c99sQQ7Ky3cJu8JQRihzg_9fIwlRKFezwJeHN1u-VYqq-0eqb1yBRvHYcLEv4B-TdjhPPxkdQAw8ukQASzxt5yEw&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/d%C3%ADainternacionaldelaigualdadsalarial?__eep__=6&__cft__[0]=AZXSFcFla3TXCymp59iHYv748rbI0iUUn60N7E2fzIvB1mGeLFLc4H6RTn4vecELNbxim85aFO2ReP5vySgYF3c99sQQ7Ky3cJu8JQRihzg_9fIwlRKFezwJeHN1u-VYqq-0eqb1yBRvHYcLEv4B-TdjhPPxkdQAw8ukQASzxt5yEw&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/d%C3%ADainternacionaldelaigualdadsalarial?__eep__=6&__cft__[0]=AZXSFcFla3TXCymp59iHYv748rbI0iUUn60N7E2fzIvB1mGeLFLc4H6RTn4vecELNbxim85aFO2ReP5vySgYF3c99sQQ7Ky3cJu8JQRihzg_9fIwlRKFezwJeHN1u-VYqq-0eqb1yBRvHYcLEv4B-TdjhPPxkdQAw8ukQASzxt5yEw&__tn__=*NK-R

i

ENTreGa de premios a los diez
finalistas de la convocatorio
Fundacion Caja Rural de Aragon

IAM -

FUNDAL —

Discurso de agradecimiento como proyvecto i
microavudas de |a Fundacidn Caia Bural o

P 022/534 -

< %-,_;WWIW
Acompaiamos y apoyamos, desde el primer
momento, a las victimas de violencia de género

Somos Mas, Mujeres sobrevivientes a las violencias machistas,
en colaoboracion con €l Instituto AraGgonés de la Mujer,
OrESENTO NUESTIro programa de MeNTtoras-AcCoMpPaNaNTeES



https://www.facebook.com/hashtag/d%C3%ADainternacionaldelaigualdadsalarial?__eep__=6&__cft__[0]=AZXSFcFla3TXCymp59iHYv748rbI0iUUn60N7E2fzIvB1mGeLFLc4H6RTn4vecELNbxim85aFO2ReP5vySgYF3c99sQQ7Ky3cJu8JQRihzg_9fIwlRKFezwJeHN1u-VYqq-0eqb1yBRvHYcLEv4B-TdjhPPxkdQAw8ukQASzxt5yEw&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/d%C3%ADainternacionaldelaigualdadsalarial?__eep__=6&__cft__[0]=AZXSFcFla3TXCymp59iHYv748rbI0iUUn60N7E2fzIvB1mGeLFLc4H6RTn4vecELNbxim85aFO2ReP5vySgYF3c99sQQ7Ky3cJu8JQRihzg_9fIwlRKFezwJeHN1u-VYqq-0eqb1yBRvHYcLEv4B-TdjhPPxkdQAw8ukQASzxt5yEw&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/d%C3%ADainternacionaldelaigualdadsalarial?__eep__=6&__cft__[0]=AZXSFcFla3TXCymp59iHYv748rbI0iUUn60N7E2fzIvB1mGeLFLc4H6RTn4vecELNbxim85aFO2ReP5vySgYF3c99sQQ7Ky3cJu8JQRihzg_9fIwlRKFezwJeHN1u-VYqq-0eqb1yBRvHYcLEv4B-TdjhPPxkdQAw8ukQASzxt5yEw&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/d%C3%ADainternacionaldelaigualdadsalarial?__eep__=6&__cft__[0]=AZXSFcFla3TXCymp59iHYv748rbI0iUUn60N7E2fzIvB1mGeLFLc4H6RTn4vecELNbxim85aFO2ReP5vySgYF3c99sQQ7Ky3cJu8JQRihzg_9fIwlRKFezwJeHN1u-VYqq-0eqb1yBRvHYcLEv4B-TdjhPPxkdQAw8ukQASzxt5yEw&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/d%C3%ADainternacionaldelaigualdadsalarial?__eep__=6&__cft__[0]=AZXSFcFla3TXCymp59iHYv748rbI0iUUn60N7E2fzIvB1mGeLFLc4H6RTn4vecELNbxim85aFO2ReP5vySgYF3c99sQQ7Ky3cJu8JQRihzg_9fIwlRKFezwJeHN1u-VYqq-0eqb1yBRvHYcLEv4B-TdjhPPxkdQAw8ukQASzxt5yEw&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/d%C3%ADainternacionaldelaigualdadsalarial?__eep__=6&__cft__[0]=AZXSFcFla3TXCymp59iHYv748rbI0iUUn60N7E2fzIvB1mGeLFLc4H6RTn4vecELNbxim85aFO2ReP5vySgYF3c99sQQ7Ky3cJu8JQRihzg_9fIwlRKFezwJeHN1u-VYqq-0eqb1yBRvHYcLEv4B-TdjhPPxkdQAw8ukQASzxt5yEw&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/d%C3%ADainternacionaldelaigualdadsalarial?__eep__=6&__cft__[0]=AZXSFcFla3TXCymp59iHYv748rbI0iUUn60N7E2fzIvB1mGeLFLc4H6RTn4vecELNbxim85aFO2ReP5vySgYF3c99sQQ7Ky3cJu8JQRihzg_9fIwlRKFezwJeHN1u-VYqq-0eqb1yBRvHYcLEv4B-TdjhPPxkdQAw8ukQASzxt5yEw&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/d%C3%ADainternacionaldelaigualdadsalarial?__eep__=6&__cft__[0]=AZXSFcFla3TXCymp59iHYv748rbI0iUUn60N7E2fzIvB1mGeLFLc4H6RTn4vecELNbxim85aFO2ReP5vySgYF3c99sQQ7Ky3cJu8JQRihzg_9fIwlRKFezwJeHN1u-VYqq-0eqb1yBRvHYcLEv4B-TdjhPPxkdQAw8ukQASzxt5yEw&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/d%C3%ADainternacionaldelaigualdadsalarial?__eep__=6&__cft__[0]=AZXSFcFla3TXCymp59iHYv748rbI0iUUn60N7E2fzIvB1mGeLFLc4H6RTn4vecELNbxim85aFO2ReP5vySgYF3c99sQQ7Ky3cJu8JQRihzg_9fIwlRKFezwJeHN1u-VYqq-0eqb1yBRvHYcLEv4B-TdjhPPxkdQAw8ukQASzxt5yEw&__tn__=*NK-R

JUNI®

PRESENTACION DEL PROVECTO

MENTORAS ACOMPANANTES




JUNIO

Cafe virtual

Cafeteando con Jomgl

VEN A TOMAR UN CAFE VIRTUAL CON NOSOTRAS.
ASi NOS PONEMOS CARA Y CHARLAMOS UN RATO

27 JUNIO 2023
v 16:30 horas

« + info en nuestra web

Presentacion

\fo

CONCEPTOS BASICOS DE LA
VIOLENCIA DE GENERO

MIiTOS Y VERDADES

Punto ATV
Cuarte de Huerva

= CUarte de Huerva

Consulta fechas y horarios de atencion

Solicita cita 653 94 86 51

w Actividad financiada por Colabora
““‘t-i il
.‘-vﬂ-\‘/

DIFUTACION B ZARAGOZA CONCEJALIA DE BIENESTAR SOCIAL




JUNIO

VIDEOCONFERENCIA CON ESTEFANIA
RAMOS CANADA A TRAVES DE ZOOM

7 DE JUNIO 2022
19.00

Modelos y mecanismos de

perpetuacion de actitudes

sexistas en la sociedad

T,

con Estefania Ramos Canada -

LAS VICTIMAS WA RO MOS CALLAMOS

COMUNICADD DE BIZITU ELKARTEA-ASOCIACION DE MUMERES CONTRA LA VIDLEMCLA
MACHISTA SOBRE LAS DECLARACIONES DEL VECELEHENDARARI pOSU ERKOREKA TRAS EL
ASESINATO BAACHISTA DE WITORIA

El vicelehendakari fosu Erkoreka, tras el asesinato machista de Vitoria del pasado 28 de mayo,
declard que “no es ficil proteger a una wictima que no se percibe en peligro”™ v gue “son
relackones en las quae la victima oo percibe L necesidad de ser protegida, Una persona puede
eftar prolegeda, pevo s No e siente en esgo, puede quebrantar o4 prabéccion”. na vee ks,
ademds de comprobar que desde Les instituciones publicas no s estd protegiendo
adecuadamentie a L mujeres wictimas de violencla machista, asistimos a la elaborackdn de vn
margo discursive mediante ol cual la wictima es, de alguna forma, responsable de su propio
asesinatbo

Es inadmilsible gue las decl
centren en defender la act
por Las pvidenbes fallas del sistema de grofeccion a viclimas de oste 1ipe de vislendia, Puede ol
nendakani Josu Erkoreks hacer cuantas referencias guiers 3 buen hacer de los cuerpos de
segunidad dentro de s marcos legales, a0 embargs, & de un cndma demoledor v dé unb
tremsenda falta de sensbilidad hacia las wictemas no recomdoer o que o5 eviderte, gue los
protocolos de actusdidn exivbentos no funcionan

raciones de un representante piblico tras un asesinato machista se
ackdn instituckonal en lugar g asamir bos errores ¥ pedir disculpas

wifie

“Demos retpetar la decididn de las miggenes viclimas que quisren volver con sud pansfad” digen
algunds voces. A Bidftu Clkdies nod preguntimad 5 édts Mirmadidn no &308 diafrazinds &l
verdadero problema: que las indtituciones pdblicas no estdn colocando todas lod recurios
posibles para acompanas 3 s migenes en Su process de comprenditn del peligre al que e
exponen. Lo sabemaos de primers mano, Noestra axperienca como supervivientes de violencia
mschasta mad ha hecho conooer &l malirato v &l vitio indtitetionsl; nuestrd experiéncid cOmo
activistas feministas comtra la wiclencla machista nes demuestra <ada dia cdma
sistemiticamente se mencsprecia neestra capacidad de accidn como agentes sociales.

Mo exiate acompafiambento desde s nstituckones pdblicas. Desde Bitte ERartea exigimos que
s& ponga a disposscidn de las mujeres vict imas un adecuado protocolo de acompafamiento. Para
elle, reclamamios:

Colgboracidn con aspciaciones de Wictimas y supervivientes de violengia machista tanto en la
elabaracidn de protocolas oms e el propss process de acompafiamiento

- Una adecusda Formacian del personal de las sdministraciones poblicas, £3 alarmante el bajo
nivel de comocimignta qise la mayor parte del personal piblico, en todas fas deeas oo la
adeninistracign, tiene sobre viglentia machista

- Cue @ poampaiaemiantd S0 inide en el mOmento mismo an que 18 mujer mopsirs |04 pramenas
sigros de edtar inment en und ditvadidn de vielenda y que termine solo cuando e hayan
apoiada boddas loes résfaariod podiblid pird que e4a majer asumd el pelgro ques Coeme

APOYAMOS Y COMPARTIMOS EL
COMUNICADO DE LA ASOCIACION BIZITU
ELKARTEA

CONVOCAMOS A LA CIUDADANIA A ESTA
CONCENTRACION, APOYANDO A LAS
VICTIMAS Y SUS FAMILIAS.

CONCENTRACION
CONTRA LAS VIOLENCIAS
MACHISTAS

FEDERACION DE ASOCIACIONES DE BARRIOS DE
IARAGOZA

5[_] ’10(_ F"']L\\Q\C JUNIO 2023

OMOS VECINAS -

NIOS APOUAMOS s o
NOS CUIDAMOS ZARAGOZA

COMISION DE LA MUJER
DE LA FABZ

SAN VICENTE DE PAUL 26, 2
50001 ZARAGOZA
976393305
mujerdlabrorg
@mujerfabe

www.barmioszaragoza.org FABZ

i
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JULIO

ENTREVISTA EN TELECINCO

ENTREVISTA EN ONDA ARAGONESA

(nformativos

TELECINCO




JULIO

ENTREVISTA EN NIUS DIGITAL

ARTICULO €N €L DIARIO DIGITAL NIUS, EN QUE OS CONTAMOS MAS
DE NUESTRO PROYECTO MENTORAS-ACOMPANANTES.

ENTREVISTA EN CADENA SER

ESTUVIMOS CHARLANDO €N €L PROGRAMA #AVIVIRQUESONDOSDIAS DE CADENA SER
EXPLICANDO NUESTRO NUEVO PROVYECTO #MENTORASACOMPANANTES.
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AGOSTO

PROMOCIONANDO €L PUNTO VIOLETA

TUERES
NUESTRA
RAZON DE SER




AGOSING
BLOG

Mujeres alcaldes, concejales, presidentes ...
€N NnuUestro blog hablamos sobre la
importancia de nombrar €l mundo en
femenino: la importancia del lenguaije

€sta €s la realidad econdmica de las asociaciones de

MUJEres sobrevivientes de la violencia machista

Otro nombre de mujer se anhadeg, una vez maAs, a la «lista de la verguenzoy
de las MUjeres Yy criaturas asesinadas por Asesinos MAChISTAS EN NUESTIO

oaQis.

Como denunciar en la Agencia €spanola de
Proteccion de Datos (AEPD) la difusion ilegitima
de contenido sensible en internet VY redes
sociales
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AGOSING

cambia vidas

CAMPANA DE

RECAUDACION DE FONDOS

GRACIAS A TU COLABORACION PODREMOS AYUDAR A MAS
AUJERES Y MENORES VICTIMAS DE VIOLENCIA DE GENERO




AGOSING

CAMPANAS DE INFORMACION V
PREVENCION

;Por qué es
peligroso el

oversharing’
R
Especialmente para las mujeres,

ya que puede hacer que se
sientan mas vulnerables y
expuestas a ser victimas de

acoso o incluso de violencia de

Queé es el
oversharing?

Compartir en exceso
informacion personal en linea,
ya sea sobre nuestra vida
privada, emociones o incluso
detalles intimos de nuestra

vida sexual.



SERINEMBRE

PUBLICAMOS LA GUIA PARA
PROTEGER LA SEGURIDAD V¥

PRIVACIDAD N INTERNET ¥
REDES SOCIALES

Gmagaara proteger tu seguridad y
prwacldaa\en mternet"?‘;redes sociales



SERINEMBRE

Dia Internacional De La

Igualdad Salarial

DIiA INTERNACIONAL DE LA IGUALDAD SALARIAL

cSabias esto?

En Espana, el salario medio anual de los
hombres es de 27.322 € frente a los
22.601 € que perciben las mujeres, lo que
supone una diferencia de 4.721 €

—
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https://www.facebook.com/hashtag/d%C3%ADainternacionaldelaigualdadsalarial?__eep__=6&__cft__[0]=AZXSFcFla3TXCymp59iHYv748rbI0iUUn60N7E2fzIvB1mGeLFLc4H6RTn4vecELNbxim85aFO2ReP5vySgYF3c99sQQ7Ky3cJu8JQRihzg_9fIwlRKFezwJeHN1u-VYqq-0eqb1yBRvHYcLEv4B-TdjhPPxkdQAw8ukQASzxt5yEw&__tn__=*NK-R

SEPTIEMBRE

Como Embajadoras de la Repiiblica Independiente de
Torrero hemos asistido a la XLI| Bajada del Canal.




SEPTIEMBRE

ARTE TERAPIA - TALLER"PINTA TU TOTEBAG"




SEPTIEMBRE

PUNTO ATV - HUESCA

Cafeteando con somes
VVen a tomar un cafe virtual
con nosotras. Asi nos
ponemos cara y charlamos un
rato. ; Te animas?

TERAPIA

desde las emociones

Martes 12 de septiembre
De 16:30 a17:30 h
Viazoom (L

Actividad GRATUITA para SOCIAS
NO SOCIAS aportacion 5€

arte terapia

wiis INFO EN.NUESTRA WEB

CONCENTRACION
CONTRA LAS VIOLENCIAS
MACHISTAS

FEDERACION DE NSOCIACIONES DE BARRIOS DE
IARAGOZA

Cafeé virtual

SEPTIEMBRE 2023

Martes 5 - 19h

\ JIAVILLD PLAZA DE ESPANA
105 CUIDAMODS ZARAGOZA

dmupertab



SERINEMBRE

BLOG

&l Gabinete de crisis se reune
despues de que 19 mujeres havan
SiIdO QSeESINQJQS ESTE VErano.

Como denunciar en la AGgencia Espanola de Proteccion de
Datos (REPD) la difusion ilegitima de contenido sensible en
INTErNET Y redes sociales
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SEPTIEMBRE

£ 7 de septiembre de 10 a 12 horas
3 21 de septiembre de 17 a19 horas

Centro Civico Santiago Escartin Otin
(Aula 2)

WWW.a50C50mosmas.es

HSBASTA YA!

de asesinarnos a
nosotras y a nuestras
hijas e hijos




Octubre

ARTE TERAPIA

a¥ =

*
*
%

TALLER DE PULSERAS ***

"
p

ARTESANIA SOCIAL

TALLER DE MACRAME  conuimmossiocsss 7

Actividad colaborativa para “TEJER REDES DE APOYO™"

[ H"
Aprendemos a hacer nudos de macrameé. 4

[
Creamos un mural colectivo. )
Aportamos nuestra reflexion o denuncia socbre la /
violencia de genero. : /

Sabado 28 de octubre de 10:00 a 13:00 h.
Centro Santiago Escartin Otin de Huesca

La asociacion Somos Mas nos hablara de sus
programas de apoyo a mujeres victimas de
violencia machista \

Ayuntamiento
'°m$, de Huesca



OCTUBRE

¢Sufres violencia de
género en redes sociales?

": iDi basta!

| Nosotras te escuchamos

C ‘i 653 948 651

\ ©©

Punto ATV - Huesca

Punte de Atencién Temprana a Victimas de Violencia Digital

2y 26 de Octubre

Kirry CONCENTRACION ORGANIZADA POR
W smmmas COMISION DE LA MUJER - FABZ

| -

F lanueva de Gallego

PUNTO ATV EN HUESCA

BLOG: EL PELIGRO DE LAS ESTAFAS AMOROSAS
VIRTUALES: COMO IDENTIFICARLAS Y
PROTEGERTE

Radio E EN LO QUE LLEVAMOS DE ANO HA HABIDO 49 ASESINATOS MACHISTAS,

1/Ae MIeLaAe ALIE EM TARS 29099

A 15735 W)  Auto La o

EN RADIO KLARA DE VALENCIA EN LA CADENA SER



25 N

:omg:

DIA
INTERNACIONAL
DE LA
ELIMINACION DE
LA VIOLENCIA
CONTRA LA MUJER




Noviembre
25N

EN LA CADENA SER
EN DESPIERTA ARAGON

ESMERALDA Radii\}om
MARUGAN Libertad

W ] viernes 24 23:00-01:00
«'), N J sabados 25 00:00-02:00 Noviembre

Emision Verde Esmeralda desde

EN RADIO LIBERTAD

Desde la Asociaciéon SOMOSMAS
Zaragoza

Violencia machista.
Violencia Vicaria
Violencia Institucional.
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Jornada
VOCES VALIENTES

BARRERAS A LAS QUE SE ENFRENTAM LAS
MUTERES SOBREVIVIENTES A LA VIOLENCIA
DE GEMNERO

23 de noviembre 2023
10:30 horas

Ps. Constitucién 12 Zaragoza
€COO0 Aragén - 5% planta

NN
=~ Programa

1-‘.I:mh‘lntenrannldn_as'dci'aniﬂh;S.ni.vl_c_is.q-. Matalia
Morlas y Teresa Ballester.
11:45h. Descanso :
1_2'00.'1 Intervencidn de Sofia Moreira. autora del
¢Como sobrevivir a una violacién?
12:30h. Derechos laborales rmnacldos Violencia
de Génar Actu: ulﬂn de la RLPT. CCDD Aragdn,

AMPT DE
W

PROGRAMACION 11l JORNADA DE MUJERES COMARCA CAMPO DE BORJA
“LA VIOLENCIA QUE NO SEVE". 25 DE NOVIEMBRE - MALLEN -

10.00h-10.15h - Bienvenida y 13.00-13.45h - Respuesta
recepcion, institucional ante la violencia

invisible. )
10.15h-10.30h - Saludo o i A gt ol Ates dula jornada: CASA
institucional y lectura del ¥ E‘Hhcl“':mlﬂr“m“m

manifiesto.

Localizacién de la jornada:

10.30h.10.45h - Proyeccién

cortos "Mujeres rurales". 13.45h-14.15h - Turno de

preguntas.

10.45h-12.00h - Ponencia Dofia
Carmen Delgado Alvarez
(Catedritica Universidad Pontificia
de Salamanca)"Ampliando la mirada
para visibilizar la violencia contra las
frujeres”.

14.30h-16.00h - Comida.

16.00h-17.00h - Espacio
experiencias. Entidades y
asaciaciones de la Comarca
Campo de Borja.

12.00h - 12.30h - Pausa/café. Conclusiones de la jornada.

17.00h-17.45h - “Kemandao
Komare".

12.30h-13.00h - Asociacién

“Somos+” Testimonios de victimas

de violencia de génera.

17.45h - Despedida. *irseripoidn obigaoria (Plazss Bmitadas).
*Servicio de hudotecs durante [ods L jornada.

*hbds infiormacitn 976 85 20 28 - Senvicios Soclates 0
)

Exposicida ftinerante 25N. Podrd wsitorse Comarcales
curanle foda fa fernadda,

Experiencias de Entidades Sociales sobre
Sensibilizacion en Igualad y Violencia de Género

Maprtes 28 de Noviembre 18-20 horas

ELIMIHAGICIN DE LA VIOLE
CONTRA LA MUJ

Mesa redonda con exposicion de provectos socioeducarivos de entidades

D | mcmNAu'?

Somos Mds Mujeres Sobrevientes de Violencia de Género
Amanixer

Hombres por la igualdad

Fundacion Secretariado Gitano

YMCA

Colegio Profesional de Educadoras y Educadores Sociales

Policia Nacional

2 5 N DIA INTERNACIONAL PARA LA ELIMINACION
DE LA VIOLENCIA CONTRA LA MUJER

Zaragoza contra la violencia de genero #NiUnaMenos G H ITﬂ M os
RN SIDO

QRLRIH0

YIvAS

= Y SO0
SILENCIADAS:

VIOLENCIA ECONOMICA
CONTRA LAS MUJERES
EN SUS RELACIONES DE B

PAREJA O EXPAREJA




Noviembre

Il JORNADAS SOMOS MAS SOBRE VIOLENCIAS SOBRE LAS MUJERES

Lo

somos somos I11 JORNADAS
VIOLENCIAS SOBRE LAS __
MUJERES T

v —d mmg; %‘?{;1} |
ITI JORNADAS ITITI JORNADAS ol
VIOLENCIAS SOBRE VIOLENCIAS SOBRE TNV & 18 A19,30H
MUJERES MUJERES ;Y0 COMO PUEDO AYUDAR?: REDES DE APOYO A MUJERES
} } <+ 09 NOF;ESEHTMN ESTUDIO SOLNET, PlTITCMHElG‘I{UH“ERSDﬂI GIRONA
i . . H ; . i 18 A 19H
f 15 noviembre - 18:00 a 19:00h. f’ 14 noviembre - 18:00 a19:30h. ) / MESA DE %Emmcus: SOBREVIVIENTE DE VIOLENCIA MACHISTA

“Senordos” “Mujeres sobrevivientes: La importancia del
v asociacionismomp NOV 18 A 19,30H

José Oteros - Psicélogo - MUJERES SOBREVIVIENTES: LA IMPORTANCIA DEL ASOCIACIONISMO
Mu_leres con Voz - Mujeres con Nombre -
Mami - Mujeres Supervivientes - Somos Mas sunosjﬁswiscou \mf)- MUJERES caqnunbm.m- MUJERE §UPERVIVIENTES
________./
. BNV ¢ & 18 A 19,00H
ipciones e inciones e SENORDOS
J0SE OTEROS - PSICOLOGO

BLANCA TULLEUDA, SOBREVIVIENTE DE VIOLENCIA MACHISTA - LUISA FLORES




Diciembre

CON EL COLEGIO DE EDUCADORES SOCIALES DE ARAGON

EN LA SEMANA DE LA JUSTICIA DE ZARAGOZA

r
“ULECE g
‘h‘h“m 4

EN EL 30 ANIVERSARIO DEL INSTITUTO ARAGONES DE LA MUJER Susana _;u‘(]ina U

1eno Alejandro Luna Gil Fernandez

Instituto N
gonss | 4
il e 12 ujer £ IGUALDAD



Diciembre

DIA IN _\ERNACIONAL

DEL VOLUNTARIADO

"Mucha gente pequefia , en lugares
pequeiios, ha quefias, puede
cambiar el munda”

Dia Internacional del
Voluntariado

Comprando esta
camiseta exclusiva,
estaras ayudando a las @
asociaciones de mujeres
victimas de violencias
PEB A, T
o HAER
LIBAE >3

colaboracion solidaria con
Zalamera creaciones

TERAPIA

» Espacio de expresion personal
en libertad
TALLER DE ADORNOS
DE NAVIDAD

G:) Sabado 2 de Diciembre de 2023
“{_pe9.30a13h

* Centro loaauin Roncal (Zaragoza)

Arte Terapia - Taller




Diciembre

Campanas solidarias

nmg:

LOTERIA DE
NAVIDAD

[ 85059 =

LOTERIA NACIONAL S _-_'._'._.==-rﬁ
DE MAVIDAD s
22 de diciembre de 2023

1 g 17 ums|s |
LTI T —
S N T L

B 510230101400000000000 |

Ya tenemos a la venta las
participaciones (5 €) para el
sorteo de la loteria de
navidad. (Donativo - 0.80 €)

%, bizum @) CODIGO SOMOS MAS - 06035

Indica tu nombre y “loteria somos mas”

653 948 651 9 asocsomosmas@gmail.com

=

MERCADILLO NAVIDENO -
" SOLIDARIO®

" .
A
| % s4bado16 de Diciembre *\ g
[ 48 %)
', 7 de10,30ha19.30h ,’! :
\“‘ ino cerramos a medio dial
\J

X Centro Civico “Rio Ebroi";'
. C/ Alberto Duce 2 Zar'agoza*

Organizadopor

“_~" Colabora

w g Zaragoza -
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CAMPANA DE RECOGIDA DE ALIMENTO

STE NECESITAMOS

o

Y

Recogida de alime ntos

a beneficio de

Atencion y Gl l.-l'||"|rl de yyuLajeri

menores victimas de violencia de

QUnMero

(el lalal el

g’l-i."‘h'é!.“
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| [FELICES FIESTAS!

P 0:16/0:17 ” (@ 1

Spot navidad - Somos Mas







